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Sortkommenfrø (Nigella Sativa) 

 

Sortkommenfrø har et højt indhold af essentielle fedtsyrer, aminosyrer samt vigtige kostfibre. 

Hovedbestanddelen i det sorte frø er 21 % protein samt 35% olie med et højt indhold af essentielle 

fedtsyrer. Ved at tildele hele frøet, får hesten fuldt udbytte af fedtsyrer, hvilket kan medføre en blankere og 

blødere pels, der får hestens farve til at fremstå med mere glød. 

Sortkommenfrø har længe været benyttet til heste i Orienten, netop på baggrund af frøets unikke 

sammensætning. Sortkommenfrø har en positiv indvirkning på pels og hove, og har en understøttende 

effekt ved skæl og øvrige hudproblemer.  Dette skyldes især det høje indhold af Thymoquinone, et helt 

unikt stof, som ikke findes i samme koncentration i nogle andre oliefrø eller planter. Stoffet er en kraftig 

antioxidant, der i forsøg har vist positiv effekt på immunforsvaret. Anvendes til alle typer af heste, som et 

løft i den daglige fodring og for at give en smukkere pels, ved hud eller hovproblemer, for at understøtte et 

sundt bevægeapperat, hvis hesten har været skadet eller har nedsat immunforsvar.   

Vi anbefaler, at man kontakter dyrlæge, ved tvivl om hestens generelle trivsel.  

Tilskudsfoder til heste. 

Ingredienser: 100 % rene sortkommenfrø af arten Nigella Sativa.  

Analytiske bestanddele: Tørstof 90 %, Råaske 8 % 

Anbefalet dagligt dosis: 10 gram pr. 100 kg hest. Mindst holdbar til 24 måneder efter produktionsdato. 

Sortkommenfrø fås i 600 gram dåse samt 3 kg spand.  

Produktet er ikke i konflikt med gældende FEI regler, men vi anbefaler at man selv holder sig orienteret om 

ændringer/tilføjelser i reglerne. 
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